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Govt to close all illegal plastic waste plants by July

SEREMBAN: The authorities aim to
shut down all illegal plastic waste
recycling factories nationwide by
July after surpassing its target to
close at least 100 such premises
before the first quarter of 2019.
Energy, Science, Technology,
Environment and Climate Change
Minister Yeo Bee Yin said there was

~ a pressing need to shut these illegal

premises following the influx of
plastic waste brought into the coun-
try since the middle of 2017.

“Many illegal plastic recycling
factories were opened after the
waste was shipped in in the middle
of 2017 and this impacted badly on
the environment.

“Although we stopped issuing

approvals to import plastic waste
last July, we still need to deal with
the problem of too much waste
brought in prior to that,” she said
after leading a raid on three premis-
es at the Senawang industrial area
here.

Yeo said her ministry had shut
down 108 illegal premises and 21
factories for contravening the
Environment Quality Act.

“I am happy that we managed to
close 129 premises which had been
operating illegally, although our KPI
(key performance indicator) till the
first quarter of this year was 100.

“Iwould like to remind those who
are planning to open plastic recy-
cling premises illegally to drop the

idea because we will come down
hard on you,” she said.

Yeo added that some 750,000 met-
ric tonnes of plastic waste were
shipped into the country before she
decided to freeze the importation of
such waste.

She also said the ministry would
continue its joint operations with
other agencies as the culprits would
move to other states upon being
detected.

Yeo said ministry officials had
hauled four operators to court and
would charge another 44 soon.

The courts had imposed fines
totalling RM389,000 and one-day
jail terms on the wrongdoers.

“Based on our estimates, we

should be able to collect some
RM3mil in fines from the remaining
44 illegal operators,” she added.

Selangor had the highest number
of premises shut down with 78, fol-
lowed by Perak (16), Kedah (15),
Negri Sembilan (12) and Penang
(10).

There were no illegal plastic recy-
cling premises found in Malacca,
Perlis, Kuala Lumpur, Pahang,
Terengganu, Sarawak and Labuan.

Yeo said the seized plastic waste
would either be auctioned off to
licensed operators or disposed of.

“We may also consider sending
them to operators who have proper
furnaces so that they can be dis-
posed of properly,” she added.
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ILLEGAL PLASTIC RECYCLING

WE WILL MAKE -

THEM PAY,
SAYS YEO

War on illegal plastic
waste intensifies;

44 operators to be
charged in court

NUR AQIDAH AZIZI
SEREMBAN

nur@nstp.com.my

TOTAL of 44 opera-
tors of illegal plastic re-
cycling premises are
expected to be charged

4 in court soon, which will involve
fines totalling RM3 million for
various offences under the En-
vironmental Quality Act 1974.

This follows a massive coordi-
nated enforcement operation
conducted by the Energy, Sci-
ence, Technology, Environment
and Climate Change Ministry
with local authorities to combat
illegal plastic waste in the coun-
try.

Its minister, Yeo Bee Yin, said

four cases had been brought to
court with a total of RM389,000
fines imposed and one found
guilty was sentenced to a day’s

Jjail.

“We will make them pay. If they.
want to make money, they will
have to comply with the law.

“Some quarters feel that a
day’s imprisonment is too light,

Landowners clear illegal plastic waste from plots

KUALA LANGAT: Twenty
landowners who rented their
plots to illegal recycling plastic
factories have removed unwant-
ed imported plastic waste from
their plots, as instructed by the
Selangor government.

This came following fears that
their plots, possibly worth mil-
lions of ringgit, would be seized
by the state government if they
failed to get rid of the imported
plastic waste within a stipulated
time frame.

but we will make sure that all laws
and clauses will be brought in to
make sure that offenders will not
be let off the hook easily.”

She said up to this month, 140
premises had been shut down, ex-
ceeding the target set by the min-
istry to close down 100 illegal fac-
tories by the first quarter of the
year.

“The operation started since
July last year. From 274 premises
inspected, 109 were illegal facto-
ries while the remaining numbers
didn’t comply with environmen-
tal regulations.

“Although we have met the tar-
get, we will not stop. Enforcement
operations will be intensified,”
she said.

“We have more than 400 li-
censed factories. But having a
valid licence doesn’t mean that
they comply with the law.

“We will make sure that this
operation will be conducted at
least twice a year.”

She said the ministry would not
compromise with any plastic
waste offences to protect the en-
vironment.

“We hope we can clear the rub-
bish by the third quarter of the
year. We will either use the Na-
tional Land Code to make it
mandatory for landowners to dis-
pose plastic waste from their
properties lawfully or we will con-
fiscate their land.

“The waste can be given to a

. To date, 20 out of 33 landown-
ers have removed the plastic
waste, while the rest are racing
against time to do so.

Checks on two illegal factories
at the Jalan Gangsa Industrial
Park and Jalan Segenting Batu 11
in Teluk Panglima Garang
showed that tonnes of plastic
waste, which used to occupy the
compounds of the illegal facto-
ries, have been removed.

At the illegal factory at Jalan
Gangsa Industrial Park, the op-

2 7 5
HAQIM ROSMAN

licensed landfill operator or ce-
ment plant for disposal, or we will
clean it but impose a charge on
the offenders.

“If they fail to pay, they will be
dragged to court,” she said after
conducting the state special in-
tegrated task force operation
here yesterday.

Three factories were raided in
the operation, which was joined
by 90 officials from 13 agencies in
the state.

They included the state De-
partment of Environment, Na-
tional Solid Waste Management
Department, Seremban Munici-
pal Council, Nilai Municipal
Council, Solid Waste Corporation

.Management, Customs Depart-
ment and the police.

Of the three factories, two were
operating illegally, while one had
been found to have violated the
law.

From August last year, 33 plas-
tic recycling premises in the state
had been inspected, 12 of which
had been ordered to shut down,
while nine were found to have
been operating illegally.

A total of 22 written notices,
three compounds and investiga-
tion papers, as well as 13 equip-
ment Detention Orders and
one Prohibition Order were is-
sued.

Only two premises in the state

erator appeared to have ceased
its activities as no more machin-
ery or jumbo plastic bags were
seen, and “For Sale/Rent” ban-
ners were hung at its entrance.

The Jalan Segenting Batu 11
premises was also devoid of any
plastic waste and machinery.

At an illegal factory in Jalan
Segenting, Mukim Telok, no work
seemed to have begun to remove
the plastic waste.

At another illegal factory in
Jalan Sungai Jarum in Jenjarom,

¥ = 5 e ' 3
Mountains of recycled plastic waste at an illegal re:

y ‘.,?:‘

— .
cycling premises in Seremban yesterday. PIC BY IQMAL

NUMBER OF ILLEGAL PLASTIC
WASTE FACTORIES NATIONWIDE

BEF

have valid importation permit
from the National Solid Waste
Management Department.

Yeo said the ministry would ex-
tend the operation at seaports to
curb the influx of plastic waste
into the country.

Eighty-two illegal immigrants

F oo

a was spotted r ing
mountains of plastic waste.

The backhoe operator said he
had been working on the site for
several weeks. He, however, was
tightlipped when asked where
the waste would be sent to.

Banting assemblyman Lau
Weng San said landowners were
adhering to the strict directive
issued by the state government
and the situation was progress-
ing well.

He said landowners were left to

F

2
4 PR

were nabbed during the opera-
tion. Twenty-nine of them were
Bangladesh nationals, 18 from In-
dia and 35 from China.

They were detained under Sec-
tions 6(1)(c) and 15(1)(c), and Rule
39(b) of the Immigration Act
1959/63.

their own device, despite them
pleading to the state government
to go easy on them.

“Some landowners have ap-
proached me for help. They want
me to assist them to get leniency
from the state government.

“But | told them to follow the
law. They were hauled up and
charged in court under the En-
vironmental Quality Act 1974 and
there is nothing [ can do.

“The criminal charge was filed

»» Turn to Page 10

2019
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Landowners
face jail, fines
for committing
land abuse

>> From Page 8

by the Attorney-General’s Cham-
bers based on investigation pa-
pers prepared by the Depart-
ment of Environment.

“The legal proceeding has
started and the best thing they
can do is to engage lawyers to
help them,” Lau told the New
Straits Times.

He said the landowners were
not only charged in court, but
were also facing double or triple
jeopardy as they risk being jailed
or fined tens or hundreds of thou-
sands for committing the offence
ofland abuse.

Lau dismissed suggestions by
certain quarters that the federal
and state governments were not
doing enough to tackle the prob-
lem.

“To claim that we have not done
anything to eliminate the illegal
factories is an understatement.
We have jumped into action and
done something to address the
problem. Otherwise, the situa-
tion would have persisted.”

Selangor Local Government,
Public Transportation and New
Village Development executive
council member Ng Sze Han had
earlier said that the state gov-
ernment was taking action
against landowners through the
National Land Code for the
wrong usage of land, which in-
volved many agricultural plots
that carried out industrial activ-
ities.

He said there were several

| stages to serving notices to

landowners to clear the land and
ensure that the plots go back to
its status before a confiscation
could be carried out.

He said Notice 7A of the Na-
tional Land Code had been
served to the landowners at the
end of last year, which instructed
them to revert their plots to their
original status. ,

Failure to do so would see a
reminder notice served under
Notice 7B.

If nothing was done, Ng said,
they would issue Notice 8A,
which enables the state govern-

| ment to seize the land.

He said the process from the
issuance of Notice 7A to Notice
8A will take six to 12 months.

Ng said the state government
would not extend the grace pe-
riod given to revert the status
and clear the plastic waste.
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140 kilang haram ditutup

Aktiviti kitar ~ daripadanyadibawakemah- OPERASI |
lasi kamah dan dikenakan saman
semula sisa berjumlah RM389,000 kerana KILANG KITAR |
plast[k tanpa tidak mematuhi undang- ‘ SEMULA |
undang termasuk penjara
kebenaran iy g | ® Langgar Ak Kuali |
“Ada44lagi fatakon Alam Sekeliling 1974 ‘
2 Br% g 3 Jabatan Alam Sekitar
didakwa dan kini Pm?k kita ® 48 kertas siasatan
SARINAH MAT KASIM sedang menjalankan siasatan dibuka

sebelum mereka dibawa ke
mahkamah untuk tujuan

® 4 disaman berjumiah ‘
RM389,000 [

pendakwaan. ® Penjara sehari
“Kita yakin sekiranya 44 B
ebanyak 140 kilang itudisabitkankesalahan, me- plastik sejak Julai tahun lalu,
kitar semula sisa rekabolehdikenakansaman namun sebelum itu, sudah
plastik haram di lebih daripada RM3jutadan adakira-kira 750,000 tan met-
seluruh negara, ditutup atas ~ penjara mengikut kesalahan rik sisa plastik dibawa masuk
kesalahan melanggar Akta  yang dilakukan,” katanya. J ! ke negara ini secara besar-
Kualiti Alam Sekeliling 1974 Beliau berkata demikian  Bee vin (tiga, kiri) semasa membuat pemeriksaan di salah sebuah kilang semula sisa plastik haram besaran. :
Jabatan Alam Sekitar. selepas menyertai Ops Khas ~ sekitar Senawang, semalam. “Sejakitu, pihak berkuasa
Menteri Tenaga, Tekno= __ Bersepadu kilang kitar buat operasi bagi memban-
logi, Sains, Perubahan Iklim * semula plastik di negeri ini, ~ Seong. Alam Sekitar (MESTECC). ban (MPS) termasuk tidak  teras kegiatan kitar semula
danAlam Sekitar, YeoBeeYin ~ semalam. Pada operasi tersebut, Operasi itu diketuai sen-  mematuhi Akta Kualiti Alam  sisa plastik haram yang telah
berkata, daripadajumlah ter- Hadir sama, Exco Kesi-  sebanyak tiga kilang kitarse- ~ diri oleh Menterinya, yang  Sekeliling 1974. ; membawa kesan buruk ke-
sebutsebanyak 48 kertassia-  hatan, Alam Sekitar, Koperasi ~ mula sisa plastik di Kawasan  dijalankan hampir tiga jam. Menurut Bee Yin, opera-  pada alam sekitar,” katanya.
satantelah dibukadanempat ~ danKepenggunaannegeri,S  Perindustrian Senawang, di- Dalam operasi tersebut,  si itu lanjutan dua serbuan Katanya, kerajaan akan
. Veerapan dan Exco Kese-  serbu dalam operasi khas  duadaripadakilangberkena-  sama di Kuala Langat dan ~ mengambil tindakan tegas
jahteraan Bandar, Peru- bersepadu anjuran Kemen-  an beroperasi secara haram  Klang, Selangor. mengatasi segala pencemar-
mahan, Kerajaan Tempatan ~ terian Tenaga, Teknologi, dan tidak mempunyai lesen “Kerajaan telah membe-  an yang disebabkan oleh ki-
danKampungBaru, TeoKok  Sains, Perubahan Iklim dan ~ Majlis Perbandaran Serem-  kukan permit import sisa  lang haram ini.
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Kerjasama rakyat banteras sisa plastik haram

SEREMBAN 25 Feb. - Kerajaan ber-
harap dapat bekerjasama dengan
orang ramai dalam usaha mem-
banteras kegiatan kitar semula sisa
plastik yang menyalahi undang-un-
dang dan mencemar alam sekitar.
Menteri Tenaga, Teknologi,
Sains, Perubahan Iklim dan Alam
Sekitar, Yeo Bee Yin berkata, ke-
menteriannya turut menubuhkan
pasukan petugas khas di pering-
kat negeri yang dipengerusikan
Exco Alam Sekitar supaya aktiviti
penguatkuasaan dapat dilaksana-
kan dengan lebih berkesan.
“Sehingga kini, Negeri Sembi-
lan telah melaksanakan operasi
dengan tegas. Daripada 33 kilang
yang diperiksa sejak Ogos tahun
lalu, sebanyak 13 daripadanya tel-
ah ditutup atau ditahan operasi.
“Hari ini, kita telah periksa
tiga lagi kilang yang mana dua
daripadanya adalah haram dan
satu lagi diambil tindakan mengi-

kut Akta Kualiti Alam Sekeliling
1974, katanya dalam sidang akh-

bar selepas operasi khas berse-
padu anjuran kementeriannya di
Senawang di sini hari ini.

Menurutnya, kerajaan telah
membekukan permit import sisa
plastik sejak Julai tahun lalu.

Bagaimanapun, jelasnya,
terdapat kira-kira 750,000 met-
rik tan sisa plastik yang telah
dibawa masuk secara besar-be-
saran ke negara ini sebelum itu.

“Sejak daripada itu, pihak
berkuasa telah membuat ope-
rasi bagi membanteras kegiatan
kitar semula sisa plastik haram
yang membawa kesan buruk ke-
pada alam sekitar,” ujarnya.

Bee Yin berkata, sebanyak
273 kilang kitar semula sisa plas-
tik di seluruh negara telah di-
periksa dalam operasi penguat-
kuasaan yang dijalankan sejak
pertengahan tahun lalu.

YEO BEE YIN (duar dari kanan) dan Pengarah Jabatan Alam Sekitar Negeri
Sembilan, Norhazni Mat Sari (kanan) meninjau operasi khas bersepadu ke atas

kitar semula plastik di
AZRULEDHAM MOHD. AMINUDDIN

Negeri Sembilan, semalam. - UTUSAN/
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Yeo (second from left) with state department of environment director
Norhazni Mat Sari (centre) during the operation yesterday. —- BBXPRESS

139 errant plastics recycling
factories closed

» 48 investigation papers opened on four,
44 more issued with summonses

SEREMBAN: A total of 139 illegal
plastic waste recycling factories,
which violated the Environmental
Quality Act 1974, have been closed
so far this year.

Energy, Science, Technology,
Environment and Climate Change
Minister Yeo Bee Yin said from the
total, 48 investigation papers have
been opened on four factories
while 44 more were issued with
summonses exceeding RM3
million.

“All 139 factories closed or had
their operations ceased were the
results of inspections on 239
plastics recycling factories via
integrated operations held since
the beginning of this year. Four
cases have been brought to court
with a ‘total of RM389,000 fines
imposed and one found guilty
sentenced to a day’s jail. Forty-four
others will be charged.

“The total number of factories
that was closed down surpassed
the key performance indicator
(KPI) set by the ministry for the
first quarter of this year, which is to
close 100 errant factories,” she said.

Yeo was speaking to reporters

after participating in a special
integrated operation on three
plastic waste recycling factories in
Senawang yesterday.

She said the operation would be
stepped up to ensure those found
guilty would not only be punished
according to the law but also bear
the cost of disposing the plastic
waste seized, Bernama reported.

“The plastic waste seized would
be disposed of by auction to those
who can dispose the material such
as cement factories and so on
without causing further pollution.

“But whatever cost the
government paid for the disposal
will be charged to errant factory
operators,” she said.

She added that when the freeze
on the plastic waste import licence
was imposed in July last year, the
country had 750,000 tonnes of
plastic waste and the ministry was
expecting the waste to be fully
disposed of by the middle of this
year.

According to her, a task force
was set up to deal with the problem
and the integrated operations will
continue.
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140 kilang kitar semula plastik ditutup

Seremban: Kementerian Tena-
ga, Sains, Teknologi, Alam Se-
kitar dan Perubahan Iklim me-
nutup dan menahan operasi
140 kilang kitar semula sisa
plastik yang didapati berope-
rasi secara haram dan tidak
mengikut peraturan ditetap-
kan.

Menteri, Yeo Bee Yin, berkata
dalam operasi bersepadu yang
dijalankan sejak Januari lalu,
pihaknya sudah menjalankan
pemeriksaan terhadap 274 ki-
lang di seluruh negara.

Sebanyak 109 dikesan men-
jalankan operasi secara haram,
manakala 31 mempunyai lesen
tetapi tidak mematuhi peratu-
ran ditetapkan.

“Semua kilang yang diarah
tutup dan ditahan operasi itu
dikesan melakukan pelbagai ke-
salahan mengikut Akta Kualiti
Alam Sekeliling 1974 termasuk
pencemaran air, bunyi dan uda-
ra,” katanya selepas mengetuai
Operasi Khas Bersepadu di tiga
kilang di Kawasan Perindustri-
an Senawang di sini, semalam.

Bee Yin berkata, daripada ju-
mlah kilang yang sudah ditutup
itu, pihaknya sudah membuka
48 kertas siasatan manakala em-

pat kilang sudah dijatuhi hu- _

kuman saman sebanyak
RM389,000 serta penjara sehari.

“Sebanyak 44 lagi kilang akan
didakwa di mahkamah dan di-
jangka dikenakan hukuman sa-
man berjumlah RM3 juta serta
penjara,” katanya.

Anggota Jabatan Imigresen Negeri Sembilan memeriksa pekerja asing pada Operasi Khas

w

Bersepadu di Kawasan Perindustrian Senawang, semalam.

Mengulas mengenai huku-

man yang dikatakan tidak ter-
lalu berat, beliau berkata pi-
haknya kini dalam proses me-
nambah baik akta sedia ada
supaya penguatkuasaan lebih
baik.

Tambah baik akta sedia ada
“Ada pihak yang minta akta,
polisi dan undang-udang sedia
ada dibuat baru tetapi bagi saya
Jjika dapat dikuatkuasakan yang
sedia ada sudah cukup baik.
Bagaimanapun ketika ini kita
memang dalam proses untuk
menambahbaik akta sedia ada,”
katanya.

Sementara itu beliau berkata,
kerajaan sudah mengharam-
kan kemasukan sisa plastik un-
tuk kitar semula sejak Julai ta-
hun lalti, bagaimanapun
750,000 tan sisa plastik sudah
masuk ke negara ini sejak
2017.

Justeru, katanya, pihaknya
ketika ini sedang giat menja-
lankan operasi bagi mengha-
puskan sisa plastik itu yang se-
kali gus dapat mengatasi ma-
salah pencemaran.

“Operasi ini akan turut dija-
lankan di pelabuhan (bagi meng-

cabaran dan saya menjangkakan
pertengahan tahun ini semua
sisa ini akan dapat dilupuskan
sepenuhnya,” katanya.

Usaha memastikan tiada lagi
kilang kitar semula sisa plastik
beroperasi secara haram atau
tidak mengikut peraturan da-
pat dilakukan dengan adanya
Jjawatankuasa khas di setiap ne-
geri yang diwujudkan sejak bu-
lan lalu, tambahnya.

Katanya, jawatankuasa yang
dipengerusikan oleh setiap
EXCO Alam Sekitar itu dapat
menjalankan penguatkuasaan
di peringkat negeri dengan di-
pantau oleh kementerian.
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Raja Noraina Raja Rahim
rnoraina@hmetro.commy

Seremban

ebanyak 139 Kkilang
s Kkitar semula sisa plas
tik diarah tutup oleh
Kementerian Tenaga, Sains,
Teknologi, Alam Sekitar dan
Perubahan Iklim sejak Ja
nuari lalu.

Menterinya, Yeo Bee Yin
berkata, daripada jumlah
itu, 108 premis dikesan
menjalankan operasi secara
haram manakala selebihnya
gagal mematuhi peraturan
ditetapkan.

Menurutnya, kesalahan
itu dikesan dalam operasi
bersepadu dijalankan pi
haknya bersama beberapa
agensi berkaitan.

“Kita memeriksa 273 ki
lang kitar semula sisa plastik
di seluruh negara dan me-
nutup dan menahan operasi

e’ B 3 G / . A - 3 -
E ) y
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B 139 kilang kitar semula sisa
plastik diarah tutup sejak Januari lalu

139 kilang yang didapati be
roperasi tanpa lesen sah ser
ta tidak mengikut peraturan
ditetapkan.

“Pengusaha Kkilang dike
san melakukan pelbagai ke

lang dijatuhi hukuman pen
jara sehari dan saman
RM389,000.

Katanya, 44 kilang lagi da-
lam siasatan lanjut dan akan
didakwa di mahkamah da

salahan  mengikut lam masa terdekat.

Akta Kualiti Alam Menurutnya, ke
Sekeliling 1974 menterian meli-
termasuk hat keperluan
menyebab untuk menam
kan pence mfm’em bah baik dan
maran  air, operasisecara haram, menggubal un
bunyi dan selebihnya gagal dang-undang

udara,” kata patuhi peraturan baharu bagi
nya selepas memperketatkan
mengetuai Ope penguatkuasaan

rasi Khas Bersepa
du di tiga kilang di Ka
wasan Perindustrian Sena
wang, di sini, semalam.

Yeo berkata, sebanyak 48
kertas siasatan dibuka de
ngan empat pengusaha Ki-

terhadap operasi ki

lang.

“Ada pihak minta akta,
polisi dan undang-undang
sedia ada dibuat baharu, te-
tapi bagi saya, jika dapat
kuat kuasakan yang sedia

YEO (tengah) bersama Pengarah
Jabatan Alam Sekitar Negeri Sembilan,
Norhazni Mat Sari (kanan) memeriksa
sisa plastik di premis kitar semula
di Senawang, semalam

<)

ada, ia sudah cukup baik.
Bagaimanapun ketika ini ki

ta memang dalam proses
menambah baik akta sedia
ada,” katanya.

Beliau berkata, kerajaan
mengharamkan kemasukan
sisa plastik untuk kitar se
mula sejak Julai tahun lalu,
namun ada 750,000 tan me
trik sisa plastik yang sudah
masuk ke negara ini sejak
2017.

“Kita giat menjalankan
operasi bagi menghapuskan
sisa plastik dan mengatasi
masalah pencemaran.

“Operasi turut dijalankan
di pelabuhan walaupun ber-
depan cabaran dan saya
menjangka semua sisa dapat
dilupuskan sepenuhnya
pertengahan tahun ini,” ka-
tanya.
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Temperature soars to 36°C

Perlis, Kedah the
hottest as 10
areas placed on’
heatwave alert

By RAZAK AHMAD
razak@thestar.com.my

PETALING JAYA: Temperatures
continued to soar throughout the
country as the number of areas on
heatwave alert doubled to 10 com-
pared with two weeks ago.

The dry weather has also led to
water supply concerns in some
states, including Perak and
Kelantan, while the Education
Ministry has advised schools to
monitor outdoor activities and
ensure students drink enough
water, in light of the current heat-
wave, which is set to last until April.

The hottest spots yesterday were
Chuping (Perlis); Kubang Pasu, Kota
Setar and Sik (Kedah), which all hit
a high of 36°C.

The four areas, along with
Kepong (Kuala Lumpur); Hulu
Perak, Kuala Kangsar -and Kinta
(Perak); Maran (Pahang); and
Tangkak (Johor) were placed on
Category 1 or heatwave alert, accor-
ding to data from the Malaysian
Meteorological Department (Met-
Malaysia) website.

Category 1 is when the mercury
climbs to between 35°C and 37°C for
three days in a row. Since Feb 13,
the number of towns on Category 1
has gone up from five to 10.

According to MetMalaysia, the

current hot weather in the west
coast states of the peninsula and
Sabah is expected to continue until
the end of next month.

The hot weather is a normal phe-
nomenon, which begins at the tail
end of the north-east monsoon.

The monsoon started in Novem-
ber and ends in April, and is fol-
lowed by the intermonsoon period,
which usually brings more thun-
derstorms in the west coast and
interior of the peninsula, east coast
of Sabah and central Sarawak.

Data from the Selangor Water
Management Authority website
(iwrims.luas.gov.my) showed that
the water level in Sungai Selangor
dam, which supplies 70% of the
treated water in the Klang Valley,

was still very high at 98% yesterday.

However, in Perak, state Public
Amenities and Infrastructure
Committee chairman Abdul Yunus
Jambhari has requested padi farm-
ers in Kerian, which is the main
padi-farming district in the state, to
control their water use due to the
current hot and dry weather.

“If we waste water in our padi
fields in the current hot weather, it
could affect our crops,” he was
quoted as saying by Bernama.

Separately, the ministry has
urged schools to take precautionary
measures due to the heatwave.

In a statement, it said schools
must monitor outdoor activities
and to postpone them if it is too hot.

The statement also asked schools
to ensure adequate supply of clean
drinking water and for teachers to

Stay cool: A
tourist at Batu
Caves drinking
coconut water
during the hot
weather in Kuala
Lumpur.

encourage students to drink lots of
water.

A heatwave is declared when an
area hits Category 2, which is when
temperatures rise above 37°C for
three consecutive days.

When this happens, the Energy,
Science, Technology, Environment
and Climate Change Ministry is
empowered to officially declare a
heatwave in that location.

This is to enable the relevant
authorities to take follow-up action,
such as closing schools. "

When an area hits Category 3 |
(temperature above 40°C three days
in a row, which is considered the
emergency level), the National
Disaster Management Agency will
be notified and the Prime Minister |
can declare an emergency.
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Kuala Lumpur: Cuaca panas
dialami kebanyakan negeri
dijangka reda hujung April
depan berikutan bermulanya
fasa perallhan monsun
membawa taburan hujan ke
seluruh negara.

Jabatan Meteorologi Mala -

ysia (MMD) dalam satu ke
nyataan berkata, negara kini
berada pada penghujung
monsun timur laut dan da-
lam tempoh itu kKurangnya
taburan hujan kecuali di ba
rat Sarawak.

“Ketika ini, ketiadaan hu
jan atau taburan hujan ren
dah dalam téempoh lama me-
nyebabkan keadaan cuaca
yang panas.

“MMD sentiasa memantau
keadaan cuaca di seluruh ne-
gara dan mengemukakan la-
poran kepada agensi terbabit
untuk tindakan penguatkua-
saan berkaitan cuaca panas
dan kering,” kata kenyataan
itu.

Katanya, dalam tempoh
cuaca panas dan kering Kini,
orang ramai dinasihatkan
supaya berhati-hati Kketika
melakukan aktiviti luar, ti
dak melakukan pembakaran
terbuka dan minum air se-
cukupnya.

Dalam Facebook MMD tu
rut dipaparkan 10 kawasan
diletakkan pada tahap ber-
jaga-jaga apabila suhu men-
cecah 35 hingga 36.9 darjah
Celsius selama tiga hari.

Sepuluh kawasan berke-
naan diletakkan pada tahap
satu iaitu di Chuping (Perlis),
Kota Setar (Kedah), Sik (Ke-
dah), tiga kawasan di Perak
(Huwlu Perak, Kuala Kangsar
dan Kinta).

Tiga kawasan lagi iaitu Ma
ran (Pahang), Kepong (Kuala
Lumpur) dan Muar, Johor tu-

rut mencatatkan suhu sama.

Sebelum ini, Pengarah Pu-
sat Operasi Cuaca dan Geo-
fizik Nasional Jabatan Me-
teorologi Malaysia (MetMa-
laysia), Dr Mohd Hisham
Mohd Anip berkata, fenome-
na cuaca panas yang me-
landa bahagian barat Seme-
nanjung dan Sabah dijangka
berterusan hingga hujung
Mac ini.

Cuaca panas yang berlaku
ketika ini adalah fenomena
biasa melanda negara beri-
kutan penghujung monsun
timur laut.

Lazimnya, Kketika fasa
akhir monsun timur laut ini
memang berlaku kenaikan
suhu ekoran kekurangan hu
jan apabila suhu dicatatkan
sekarang adalah 34 hingga 36
darjah Celsius berbanding
suhu biasa iaitu 32 hingga 34
darjah Celsius.

ORANG ramai dinasihatkan meminum banyak air dan berhati-hati ketika melakukan aktiviti luar.

CUACA panas dan kering ketika ini dijangka berlarutan hingga April

depan.

Dalam pada itu, Ketua
Pengarah Kesihatan, Datuk
Dr Noor Hisham Abdullah
meminta rakyat supaya ber-
waspada terhadap tanda
awal strok haba berikutan
cuaca panas dan kering ke-
tika ini.

Katanya, strok haba ber
laku apabila paras suhu-ba

dan meningkat melebihi 40.5
darjah Celsius berbanding
suhu normal badan manusia
37 darjah Celsius.

“Antara tanda awal terkena
strok haba ialah sakit kepala
berdenyut, mual, kurang
berpeluh walaupun dalam
suhu panas dan denyutan
nadi pantas,” Katanya.
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Waspada gelombang haba di 10 lokasi

© Kawasan alami
suhu hingga

37 Celcius, orang
ramai diminta
elak strok haba

Oleh Irwan Shafrizan Ismail
dan Noor Atigah Sulaiman
bhnews@bh.com.my

k& Putrajaya

uhu maksimum harian di
antara 35 hingga 37 Celcius
akan dialami 10 kawasan di
Semenanjung selama tiga hari
berturut-turut bermula semalam
yang dikategorikan pada Tahap
Satu, iaitu dalam fasa berjaga-
jaga.
Kemas kini status gelombang ha-
ba yang dimuat naik di laman web

rasmi Jabatan Meteorologi Mala-
ysia (MetMalaysia) pada jam 11
pagi semalam menyatakan antara
kawasan yang disenaraikan adalah
di Chuping (Perlis), Kubang Pasu,
Kota Setar, Sik (Kedah), Hulu Perak,
Kuala Kangsar dan Kinta (Perak).

Kawasan lain yang turut dise-
narai ialah di Maran (Pahang), Ke-
pong (Kuala Lumpur) dan Muar
(Johor).

Bagi kawasan yang tidak berada
pada Tahap Satu, suhu harian
maksimum bagi kawasan berke-
naan di bawah 35 Celcius.

Tanda strok haba

Dalam pada itu, Ketua Pengarah
Kesihatan, Datuk Dr Noor Hisham
Abdullah, meminta rakyat berwas-
pada terhadap tanda awal strok
haba berikutan cuaca panas dan
kering ketika ini.

Beliau berkata, strok haba ber-
laku apabila paras suhu badan me-
ningkat melebihi 40.5 Celcius, ber-
banding suhu normal badan ma-

Dr Noor Hisham Abdullah

» 10 kawasan berjaga-jaga
Chuping (Perlis), Kubang
Pasu, Kota Setar, Sik (Kedah),
Hulu Perak, Kuala Kangsar
dan Kinta (Perak).

- Kawasan lain adalah Maran
(Pahang), Kepong (Kuala
Lumpur) dan Muar (Johor).

nusia kira-kira 37 Celcius.

“Antara tanda awal terkena
strok haba ialah sakit kepala ber-
denyut, mual, kurang berpeluh
walaupun dalam suhu panas dan
denyutan nadi yang pantas.

“Tanda lain ialah otot lemah dan
kejang, muntah, kulit kering dan
kemerahan, sawan serta pitam.

Undang komplikasi
“Suhu tinggi juga mengundang
komplikasi kepada sistem saraf
otak yang boleh menyebabkan se-
seorang itu sawan, koma dan boleh
membawa kematian,” katanya.

Sementara itu dalam satu ke-
nyataan berasingan, MetMalaysia
memaklumkan sepanjang Febru-
ari hingga Mac, kebanyakan tem-
pat di Semenanjung dijangka me-
nerima cuaca yang agak kering
dengan jumlah taburan hujan
yang kurang daripada 150 mili-
meter (mm).

Bagi Perlis, selatan Terengganu,
Pahang, Selangor, Kuala Lumpur,

Putrajaya, Negeri Sembilan, Me-
laka dan Johor dijangka menerima
jumlah hujan bulanan yang ber-
kurangan sedikit, berbanding pu-
rata hujan jangka panjang.

“Di Sarawak iaitu di Kuching dan
Samarahan dijangka menerima
hujan sedikit melebihi paras pu-
rata di antara 600 hingga 700mm.

“Bahagian lain di Sarawak di-
jangka menerima curahan hujan
pada paras purata antara 200 hing-
ga 350mm kecuali di Miri iaitu
menerima hujan kurang daripada
200mm

“Bagi Sabah, kebanyakan baha-
gian dijangka menerima hujan ku-
rang sedikit, berbanding paras pu-
rata. Bahagian Kudat dianggarkan
menerima jumlah sekitar 100 hing-
ga 150mm,” katanya.

Sandakan Sandakan pula dijang*
ka menerima hujan antara 150
hingga 200mm; Tawau, Pedala-
man, Pantai Barat, serta Labuan
pula dianggarkan menerima hujan
kurang daripada 100mm.
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Gelombang haba
bakal landa Malaysia.

FENOMENA gelombang haba yang mampu menjejaskan
kesihatan manusia dijangka melanda Malaysia apabila
10 kawasan di seluruh negara mencatat bacaan suhu
menghampiri 37 darjah Celsius semalam. » LAPORAN DIMUKA2
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Fenomena gelombang haba dijangka melanda Malaysia

10 kawasan dilanda panas terik
3 O errrmrr———

Oleh AZHAR AHMAD

UALA LUMPUR
— Fenomena gelom-
bang haba dijangka

melanda Malaysia apabila Petunjuk status Kota Setar
10 kawasan di seluruh ne- gelombang haba
gara kini mencatat bacaan - Suhu maksimum harian
su}:m menghampiri 37 dar- kurang daripada 35 darjah Celsius
jah Celsius.
e e 3 1
ro?gi pul\x/[ lfllfjdl.)'(.“(";\l/}/leteo_ _&. MU)
gi Malaysia (MetMa 35 Colsi hh'm“

laysia), sebanyak 10 ka- W‘-ﬂm..lm
wasan yang terlibat ialah berturut-turut
di Maran, Pahang; Tang-
kak (Johor) dan Kepong Tahap 2 haba)
(Kuala Lumpur). < Subu

Menurutnya, di utara nwmm‘om
tanah air pula melibatkan
kawasan seperti Chuping, 3 (kecemasan
Perlis manakala masing- ﬁmu&um
masing tiga kawasan di . 4 40 darjah Celsius sekurang-kurangnya
Kedah iaitu Sik, Kota Se-  BANDAR Kuala Kangsar merupakan antara kawasan yang kini dilanda tiga hari berturut-turut Sumber: MetMalaysia dikemas kin
tar dan Kubang Pasu serta  panas terik dan berada dalam kategori tahap satu dengan suhu melebihi setakat pada pukul 8 50 pagi semalam
di Perak iaitu Hulu Perak, 35 darjah Celsius. Yook )
Kinta dan Kuala Kangsar. L

“10 kawasan terlibat berlarutan sekurang-  tahu, suhu maksimum ha-  Laut yang dijangka berakhir ~ yang melanda kebanya- Pada tahun 1998, gelom-
berada dalam kategori ta- ~ kurangnya dalam tempoh rian bagi daerah-daerah padahujung Macdepan.Se- kan kawasan di negara bang haba yang teruk per-
hap satu iaitu berjagajaga  tiga hari” katanya dalam lain di Semenanjung, Sa- caraklimatologinya, tempoh ini dijangka mula beran- nah melanda negara akibat

dengan suhu maksimum
harian yang melebihi 35
darjah Celsius sehingga
36.9 darjah Celsius.

“Suhu tersebut dijangka

satu kenyataan di laman
web rasmi MetMalaysia
semalam.

bah dan Sarawak dijangka
kurang daripada 35 darjah
Celsius bagi tempoh sama.

penghujung ini merupakan
masa kurangnya taburan
hujan di seluruh negara ke-
cuali barat Sarawak.

Menerusi kenyataan itu, “Negara kini berada pada
MetMalaysia ~ memberi-  penghujung Monsun Timur

Belukar terbakar di Kemaman

- Kawasan
belukar seluas kira-kira 0.5
hektar di belakang Sekolah
Kebangsaan (SK) Pusat,
Batu 3, Jalan Air Putih dekat
sini musnah dalam keba-
karan semalam.

Kebakaran yang disyaki
akibat pembakaran terbuka
itu bermula pada pukul 1.30
petang kelmarin sebelum
berjaya dipadamkan sepe-
nuhnya dalam tempoh 24
jam pada pukul 1.30 petang
semalam.

Zailani Abdullah memberi-
tahu, sepasukan bomba
yang dianggotai 15 anggota
bergegas ke lokasi kejadian
sebaik menerima laporan
*ebakaran tersebut.

“Kebakaran belukar ini
perlu dikawal segera kerana
ia berlaku di lokasi yang ber-
hampiran saluran paip gas
Petronas.

“Siasatan awal mendapati
ia berpunca daripada pem-
bakaran terbuka sebelum
api merebak ke lokasi lain

kayu terdapat di kawasan
belukar itu,” katanya ketika
dihubungi Kosmo! semalam.

Mohd. Zailani berkata,
pihaknya tidak menolak ke-
mungkinan kebakaran itu
berpunca daripada pem-
buangan puntung rokok
merata-rata,

Sehubungan itu, beliau
menasihatkan orang awam
agar tidak melakukan pem-
bakaran terbuka atau mem-
buang putung rokok yang
masih bernyala terutama di

“Keadaan cuaca panas

sur reda bermula hujung
April depan selepas fasa
peralihan yang membawa
banyak taburan hujan ke
seluruh negara,” ujarnya.

fenomena El Nino sehingga
berlaku catuan air akibat
krisis bekalan air bersih
di Lembah Klang selama
enam bulan bermula April.

akibat tiupan angin yang kawasan hutan paya gambut ANGGOTA bomba
mengenai daun sertaranting  pada musim kering ketika ini.  Jalan Air Putih dekat Kemaman semalam.

Ketua Balai Bomba dan
Penyelamat Chukai, Mohd.

Cuaca panas melampau boleh
sebabkan kematian, perubahan emosi

KUALA LUMPUR - Cuaca

seseorang yang tidak selesa kawasan terlibat supaya mengehadkan

panas dengan suhu tinggi bu- dengan keadaan tersebut. aktiviti di luar rumah dan minum air ko- TOMORBAHRU ggg ;fg {3(7] :;g g ggi
kan sahaja boleh menjejaskan Menurutnya, seseorang itu  song secukupnya. 1POH 612 726 132 449 731 84l

mungkin akan mudah marah
sekiranya berlaku  sesuatu
perkara atau masalah walau-
pun ia sebenarnya kecil.

Katanya, kekurangan air dalam badan
merupakan keadaan yang amat bahaya
kerana perubahan kandungan garam
galian akan menyebabkan berlakunya

kesihatan manusia, malah
lebih menakutkan apabila se-
seorang itu boleh maut akibat
strok haba jika terdedah ter-

lalu lama di bawah terik ma- “Bagaimanapun, apa yang serangan strok haba. KUANT S
tahari. kita semua takut adalah “Keadaan seperti ini mungkin juga “m“&“ ggg ;gg ngi :g ;i; gig
Pakar kesihatan, Datuk Seri strok haba yang boleh mem- akan menyebabkan berlakunya pe- TAWAU 505 622 1225 341 624 734

Dr. Zulkornain Ahmad ber-
kata, suhu panas yang melanda o
beberapa negeri sejak kebela- Zi"RORNAIN
kangan ini mencecah 37 darjah

Celsius itu juga boleh menjejaskan emosi

bawa maut,” katanya ketika
dihubungi Kosmo! semalam.
Zulkornain  memberitahu,
justeru itu Kementerian Kesi-
hatan telah menyarankan penduduk di

ningkatan kes seperti demam panas dan
mereka yang mengalami tanda-tanda de- KUCHI % ¢ 3 ¢
mam perlu segera mendapatkan rawatan MIRI o ?233 gg; EZZ 3052 2% %gg
bagi mengelakkan perkara yang tidak di- :
ingini,” ujarnya.
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‘ ‘ melanda bahagian barat

Semenanjung dan Sabah dijangka

berterusan hingga hujung Mac ini,” 0
- Pengarah Pusat Operasi Cuaca dan Geofizik

Nasional MetMalaysia, Dr Mohd Hisham Mohd Anip

Fenomena cuaca panas yang

Suhu maksimum harian antara 35 hingga 37 darjah Celsius akan
dialami 10 kawasan di Semenanjung selama tiga hari berturut-turut yang

dikategorikan pada tahap satu iaitu dalam fasa berjaga-jaga

Kelinatandualmurid)

SekolahlRendahiAsama

ajaniBresintioA
Blitrajavaimenahan

StCrikiCuacalpana

ngan'suhu 33 darjah

ISius ketika berjalan
DN

'Sekolah mereka,
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Suhu cecah 36.9 darjah Celsius

FOTO: ROSU TALIB

10 kawasan berada
pada tahap satu,
iaitu berjaga-jaga

NURUL RIDUAN NOR ASHAHA

tatus gelombang haba di
s Semenanjung Malaysia

dijangka mencecah se-
hingga 36.9 darjah Celsius.

Berdasarkan kemaskini
Jabatan Meteorologi Malaysia
(MetMalaysia) semalam, 10
kawasan berada pada tahap satu,
iaitu berjaga-jaga dengan suhu
maksimum harian 35 darjah
Celsius hingga 36.9 darjah Celsius
sekurang-kurangnya selama tiga
hari berturut-turut.

Kawasan yang disenaraikan
adalah Chuping, Perlis; Kubang
Pasu, Kota Setar dan Sik (Kedah);
di Perak pula meliputi Hulu
Perak, Kuala Kangsar dan Kinta.

Turut tersenarai Maran,
Pahang; Kepong(Kuala Lumpur)
dan Muar (Johor).

Data tersebut dikemas kini

{

&

s 3 : S
Air kelapa menjadi pilihan orang ramai bagi menghilangkan dahaga ekoran
cuaca panas yang berlaku sekarang.

sehingga jam 8 pagi semalam.

Sementara itu, Pengarah
Pusat Operasi Cuaca dan Geofizik
Nasional MetMalaysia, Dr Mohd
Hisham Mohd Anip dilaporkan
berkata, fenomena cuaca panas
yang melanda bahagian barat
Semenanjung dan Sabah
dijangka berterusan hingga
hujung Mac ini.

Beliau berkata, cuaca panas
yang berlaku ketika ini adalah
fenomena biasa yang melanda
negara berikutan penghujung
monsun timur laut.

“Lazimnya, ketika fasa akhir
monsun timur laut ini, memang
akan berlaku kenaikan suhu
berikutan kekurangan hujanyang
mana suhu yang dicatatkan
sekarang adalah 34 hingga 36
darjah Celsius berbanding suhu
biasa 32 hingga 34 darjah Celsius.

“Negeri di bahagian utara
iaitu Perlis, Kedah dan di
bahagian utara Perak
mencatatkan suhu sehingga 37
darjah Celsius. Bagaimanapun,
ia tidak berlaku setiap hari dan
setakat ini kita tidak nampak

(jangka) ia (suhu) akan sampai
hingga 40 darjah Celsius di
negeri-negeri berkenaan,”
katanya.

Mohd Hisham berkata,
taburan hujan yang dicatatkan di
kebanyakan negeri berkenaan
pada bulan ini adalah rendah
berbanding bulan lain.

“Bulan Februari inimemang
taburan hujan yang dicatatkan
sangat rendah terutama di negeri
utarayangmanaada tempatyang
langsung tidak menerima hujan.
Kebanyakan negeri di utara
mencatatkan hujan di bawah 50
milimeter (mm) dengan bilangan
hari hujan yang dicatatkan
hanyalah lima hari sebulan,"
katanya.

Mohd Hisham berkata, suhu
tinggi berlaku sekitarjam 2 hingga
4 petang di Pantai Barat
Semenanjung manakala di Sabah
adalah sekitar jam 1 tengah hari
hingga 3 petang.

“Bagaimanapun, cuaca
panas ini dijangka berakhir pada
pertengahan peralihan monsun
iaitu sekitar hujung Mac hingga
Mei kerana ketika peralihan
monsun, kadar hujan dijangka
meningkat dan suhu dijangka
beransur menurun,” katanya.

StomsﬁG';IombcrnigiHabo
Semenanjung Malaysia
rasu

i pada 500 petang (24/02/2019)

Bacaan suhu tertinggi (darjah Celsius)
mengikut negeri

KEDAH MELAKA 034C
© Langkawi- 36 C

Beta - JOHOR
O Libuk Mebau - 35 0 S Bt b 34.C
PERLIS o Kluang 33 C
QGikeng:2s G KELANTAN
PERAK © Kuala Krai 32 C
© Sefiawan-34 C © Kota Bharu 31 C
$ Panses TERENGGANU
SELANGOR © Kuala Terengganu 31 C
oSubang-:iAC © Gong Kedak 31 C
© Petaling Jaya- 34 C SABAH
PAHANG © Keningau 34 C
© Batu Embun-34 C © Kota Kinabalu 32 C
oot SARAWAK
NEGERISEMBILAN  © Kapit 33C
© Kuala Piah 31 C © SiiAman 32 C

st 4 g somtem

Suhu Langkawi paling panas Penduduk Lembah Klang turut terkesan

KUALA LUMPUR - Suhu di Langkawi  mencatat suhu 35 darjah Celsius . PUCHONG - Orang ramai di ?w, i
mencecah36darjah Celsiusiaituyangter-  Suhu35darjah Celsiusturutdicatatkan sekitar Lembah Klang turut 7
tinggi setakat jam empat petangsemalam,  di Chuping, Perlis. terkesan dengan gelombang "
menurut laman web Met\alaysia, Status gelombang haba di Semenan- habayang melanda beberapa \
Sementaraitu, dualagikawasandiKe-  jungMalaysia dijangka mencecah sehing- negeri sejak beberapa hari
dah iaitu Alor Star dan Lubuk Merbau  ga36.9 darjah Celsius. lalu.
" Pesara, ZaulkefliAhmad,
— —— —— 61, berkata, cuaca terlalu
panas sejak beberapa harilalu

PERLIS 6:16
ALOR SETAR 6:15
PULAU PINANG 6:15
IPOH 6:12
KOTABHARU 6:12
KUALA TERENGGANU 6:04
KUANTAN 6:03
KUALA LUMPUR - PUTRAJAYA 6:09
SHAH ALAM 6:09
SEREMBAN 6:07 &
BANDAR MELAKA 6:06
JOHOR BAHRU 5:59

SELASA 26 FEBRUARI 2019 » 21 JAMADILAKHIR 1440

Rapatkan Saf, Teluskan Niat, Tulus Beribadah

ZUHUR ASAR
7:33 1:34 4:52
7:30 1:34 4:51
7:30 1:34 4:51
7:26 1:32 4:48
7:25 1:27 444
7:20 1:23 4:40
7:20 1:23 4:39
7:24 1:29 4:45
723 - 1:29 4:45
7:23 1:27 4:43
723 1:27 4:42
7:16 4:35

1:20

ISYAK
7:32 842
7:32 8:42
7:33 8:42
7:31 8:41
7:25 8:31
7:22 8:31
7:24 8:33
7:29 8:39
7:29 8:39
7:28 8:38
7:27 8:37
7:22 8:31

menyebabkan tekaknya
terlalu kering dan berasa
perit.

Menurutnya, dia terpaksa
memasang pendingin hawa
sepanjang masa ketika
berada di rumah.

"Panasnya lain macam
sampai tekak rasa kering yang
amat sangat.

"Duduk dalam rumah
punrasa panassangatsampai
kena sentiasa buka pendingin
hawa," katanya.

Peniaga butik, Siti
Zuraidah Bakar, 36, berkata,
cuaca panas dirasai sejak

tengah bulan lalu.

Katanya, dia terpaksa
membeli tambahan kipas
angin berikutan tidak tahan

dengan
melampau.
"Saya jarang minum air
tapi sejak beberapa hari lalu,
saya minum lebih daripada
tiga botol air mineral besar.
"Cuaca panas juga
menyebabkan tidur tak lena

cuaca panas

waktu siang dan malam,
"katanya.

Zuraidah berkata, apabila
makan dia kedai dia akan
pesan lebih dua gelas

"Kawan-kawan keta-
wakan saya sebab minum air
lebih dua gelas.

"Nak buat macam mana
cuaca terlalu panas sekarang
ini," katanya lagi.
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* PENASIHAT EKSEKUTIF EDITORIAL: DATUK ABD JALIL ALI « PENGURUS BESAR PENERBITAN: HARLINA KASSIM
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Minum cukup air

Golongan mudah
terdedah
diingatkan agar
berhati-hati pada
musim panas

SYAHIDATUL AKMAL
DUNYA

ayi, kanak-kanak, wa-
B nita hamil, warga emas
dan golongan berpe-
nyakitkronik disarankan me-
minum air secukupnya bagi
mengelakkan dehidrasi se-
hingga boleh mengalami
strok haba disebabkan feno-
mena cuaca panas yang me-
landa.
Pengamal perubatanam,
Dr Zubaidi Ahmad berkata,
pengambilan air secukupnya
sangat membantu bagi
mengelakkan berlakunya de-
hidrasi kerana keadaan itu

boleh menyebabkan penyakit
kronik.

“Golongan berkenaan
dicadangkan untuk memi-
num air yang secukupnya.
Kalau orang dewasa saya ca-
dangkan minum air sebanyak
2 5liter, kanak-kanak sekolah
500 ml sehingga 1 liter, kalau
bayi bagi yang secukupnya
bergantungkepadaberatdan
umur,” katanya kepada Sinar
Harian, semalam.

Menurutnya, apabila
mengalami dehidrasi, manu-
sia akan mudah mendapat
penyakit antaranya semput,
batuk, kejangsehingga sawan

dan kemungkinan gula da-
lam tekanan darah susah
untuk dikawal.

"Antara cara untuk me-
ngetahui badan mengalami
dehidrasi adalah air kencing
pekat, berbau dan berbuih,"
katanya.

Dalam masasama, beliau
berkata, air perlu diambil se-
cukupnya kerana walaupun
badan tidak berpeluh tetapi
ia tetap mengeluarkan air
melalui proses pengewapan
kulit.

“Jangan minum air yang
manis sebaliknya minum ait

mineral dan jangan juga mi-
num air yang menyebabkan
kerap kencing seperti mi-
numan berkafein,” katanya.

Dr Zubaidi berkata, ibu
bapa juga tidak digalakkan
membawa anakyang berusia
bawah satu tahun keluar ru-
mah.

“Kanak-kanak sekolah
juga tidak digalakkan untuk
terlibat dengan aktiviti bersu-
kan di luar kelas sekitar jam
11 pagi hingga 3 petang kera-
na tempoh waktu itu cuaca
amat panas dan terik,” kata-
nya.

Elak makanan bergaram pada musim panas

UNEA PANASE

Nasihat @bdél@g

CUACA panas memberi
tekanan fizikal kepada
tubuh manusia. Kesan
terhadap kesihatan boleh
jadi dari tahap sederhana
(mild) kepada yang boleh
menyebabkan maut
contohnya akibat strok haba.
Semua orang berisiko
menjadi mangsa cuaca
panas. Bagaimanapun,
terdapat kumpulan yang
lebih berisiko:
o Mereka yang terbabit
dengan kegiatan aktiviti
fizikal di luar seperti
buruh, peladang, ahli
sukan, tentera, polis dan
lain-ain.
Orang dewasa (berumur
40 tahun ke atas
mempunyai risiko 10
kali ganda berbanding
dengan mereka yang
lebih muda).
o Kanakkanak berumur 5
tahun ke bawah.
Penghidap penyakit
sistem pemnafasan.
Penghidap penyakit
darah tinggi, jantung,
kencing manis dan
penyakit kelenjar tiroid.

o

e}

o

Risiko bertambah jika

mengurangkan kesan
terhadap kesihatan akibat
cuaca panas melampau:
Anda perlu :

o Minum air kosong

fizikal yang anda lakukan.
Jangan tunggu sehingga
anda dahaga.

o Sejauh yang mana
yang boleh, anda periu
berada di dalam rumah/
bangunan

o Hadkan aktiviti luar

o Kerap berehat

o Mandi atau gunakan
kipas angin untuk
menyejukkan tubuh
badan anda

o Pakai pakaian yang
ringan, berwarna-terang
dan longgar.

o Pakai topi atau payung
yang besar

Elakkan:

© Minum minuman yang
mengandungi kafein,
alkohol, atau kandungan
gula yang tinggi.

© Membiarkan sesedrang
di dalam kereta yang
tertutup.

o Bersenam dalam cuaca
panas

Jika anda mempunyai

mereka memakai pakaian tandatanda masalah
- yang tebal dan ketat yang berkaitan dengan suhu
KUALA LUMPUR - Masyarakat dinasi- ~ kepada golongan berisiko kandungan elektrolit da- menghalang haba keluar panas, ingat tipip di bawah;
hatkan supaya mengelakkan makanan  sepertiwargaemas, kanak- lamnya membantu me- daripada_penyejatan/ o Keluar dari kawasan yang
3 . 5 2 5 G pengeringan peluh. panas
mengandungi garam atausodiumyang  kanak atau wanita hamil ngembalikan ion tubuh Gejala cuaca panas o Tanggalkan pakaian yang
tinggi sepanjang berdepan gelombang  dan ibu yang masih me- yang hilang akibat proses melampau adalah: Ketat
haba panas. 4 Dyusukan bayi," katanya dehidrasi. o Sakit kepala o Letakkan kain yang
Pegawai Pemakanan, Pusat Penga-  ketika dihubungi Sinar Ha- "Sebaik-baiknya kita o Keletihan basah dan sejuk pada
jian Sains Kesihatan, Universiti Sains  rian semalam. memilih air kelapa yang ti- g If,zmg hanpdeg 5 gﬁm;kan Koo Uitk
Malaysia (USM), Mohd Hakim Zakaria MenurutMohd Hakim, dak mempunyai gula tam- o Lemah otot-otot atau sejukkan badan
berkata, makanan bergaram akan me-  bagi memastikan diri sen- bahan. kekejangan ©  Minum air setiap 15 minit
nyebabkan seseorangitumudahdahaga  tiasa hidrasi atau cukup air "Bukan itusahaja, orang © Mual dan muntah © Dapatkan bantuan jika
sekali gus terdedah kepada dehidrasi. orang ramai disarankan ramai juga digalakkan e :(ea'((iﬁnuy?ng ledalubk m" tidak dapat
"Aspek pemakananwajardititiberat-  minum antara 2.5 hingga MOHD HAKIM mengambil sayuran dan :cguhidrasi (kem), o1
kan bagi memastikan badan sentiasa  empat liter air sehari. buah-buahan yang tinggi kekeliruan dan tidak Info: Bahagian Pendidikan
sihat dan stabil. la berikutan gelombang Selain air putih, beliau turut mem-  kandungan air seperti tembikai, jambu sedarkan diri (koma). Kesihatan Kementerian
panas boleh menjejaskan kesihatan se-  beritahu, airkelapajugasesuaidijadikan  atau limau kerana kandungan vitamin Kesihatan Malaysia
perti masalah strok haba khususnya  minuman ketika cuaca panas kerana  dan fiber,” ujarnya.
Sekolah di Perak disaran kurangkan aktivitiluar ", =~~~
i y | akan alami o7 A
IPOH - Semua sekolah di Perak  babkan strok haba kepada ka-  lebih mudah terkena strok \ GELOMBANG | / G‘L::‘:““‘G
dinasihatkanuntukmengurang- 'langan pelajar yang tidak haba,” katanya. "s‘e‘n cg:é}\ POLITIK kita
kan aktiviti luar kelas berikutan  mempunyai ketahanan badan. Pihaknyamenyokongusaha % serhariant dah hari-hari
gelombang suhu tinggi yang “Saya telah memaklumkan  sebahagian sekolah yangmeng- \ rasal __.(
melandanegarapadamasakini.  kepadaJabatan PendidikanNe-  ambil langkah kempen minum ‘
Exco Pendidikan,Teknolgi,  geri untuk meminta semua se-  air masak.
Sains dan Alam Sekitar Ne-  kolah menimimumkan aktiviti “Kempen seperti ini amat
geri, Dr Abdul Aziz Bari  luarkelasbagimengelakpelajar  membantu ketika cuaca panas
berkata, rekodsuhuyang  terdedah cuaca panas yangter-  seperti ini. Selain sekolah, saya
mencecah hingga 35 lalulama. juga harap ibu bapa dapat me-
; darjah Celsius dibim- “Kanak-kanak yang terde-  ngehadkan masa anak mereka
. bangiboleh menye- dah dengan panas terlalulama diluar rumah," katanya.
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Berdamai den

Hati saya tersentuh membaca
kisah menyedihkan Tasik Chi-
ni yang keadaannya didakwa
disebabkan penerokaan tanah
dan perlombongan berleluasa
di kawasan berhampiran.

Turut dilaporkan tasik air ta-
war kedua terbesar di negara
itu juga mungkin kehilangan
status tapak rizab biosfera di-
anugerahkan Pertubuhan Pen-
didikan, Sains dan Kebudayaan
Pertubuhan Bangsa-Bangsa Ber-
satu (UNESCO), jika tiada lang-
kah segera diambil untuk me-
ngatasi masalah berkaitan.

Tasik Chini yang meliputi ka-
wasan seluas 5,084 hektar, kaya
dengan kepelbagaian flora dan
fauna. Ia menjadi habitat 87
spesies ikan air tawar, 189 spe-
sies burung, 51 spesies hutan
tanah pamah, 15 spesies hutan
paya air tawar dan 25 spesies
tumbuhan akuatik.

Bekas Pengarah Pusat Penye-
lidikan Tasik Chini Universiti
Kebangsaan Malaysia (UKM),
Profesor Datuk Seri Mushrifah
Idris baru-baru ini mendedah-
kan aktiviti penerokaan tanah
dan perlombongan berleluasa
akan memberikan kesan besar
kepada tasik itu dan juga ne-

gara.

Laporan dikeluarkan UKM
pada 2010 turut mendedahkan
sistem ekologi Tasik Chini kri-
tikal dan menuju kemusnahan.
Ia mendorong Transparency In-
ternational Malaysia dan bebe-
rapa rakan pertubuhan bukan
kerajaan (NGO) memulakan
kempen peringkat kebangsaan
untuk menyelamatkannya.

Bolehkah sesuatu dilakukan
untuk menangani masalah ini
dan bolehkah kita melaksana-

gan alam demi selamatkan Tasik Chini

[FOTO FARIZUL HAFIZ AWANG/BH]

Kawasan hutan diteroka dipercayai untuk kegiatan melombong secara haram di Tasik Chini.

kan anjakan paradigma pem-
bangunan baharu yang mampu
‘berdamai’ dengan alam seki-
tar?

Sebagai pemimpin politik, pe-
mimpin masyarakat dan ra-
kyat, kita boleh dan perlu me-
laksanakannya.

Kawal aktiviti teroka tanah
Pertama, pihak berkuasa perlu
mengawal aktiviti penerokaan
tanah dan perlombongan ber-
hampiran Tasik Chini dan me-
mastikan ia tidak menjejaskan
alam sekitar.

Kerajaan negeri perlu berbin-
cang dengan pakar yang men-
Jjalankan pelbagai kajian di Ta-
sik Chini, selain mendapatkan

nasihat daripada agensi berkai-
tan seperti Jabatan Alam Se-
kitar.

Sebuah badan khas perlu di-
tubuhkan untuk membantu
menguruskan Tasik Chini dan
melaksanakan program pemu-
lihan menyeluruh bagi mem-
perbaiki keadaan.

Kita perlu bergerak pantas
kerana UNESCO akan menja-
lankan audit terhadap status
rizab biosfera tasik itu dari bu-
lan Mei hingga September ta-
hun ini.

Pihak berkuasa harus menye-
dari bahawa mereka perlu me-
ngadakan ‘perdamaian’ dengan
alam sekitar kerana ia dapat
membantu mencegah bencana

alam seperti tanah runtuh, ban-
jir dan bencana lain.

Wajar untuk kita memper-
giatkan usaha memelihara
alam semula jadi kerana per-
sekitaran kondusif akan me-
mastikan generasi masa depan
dapat mewarisi negara yang se-
lamat dan mesra.

Jika enggan ‘berdamai’ de-
ngan alam semula jadi, kita per-
lu membayar harga tinggi ke-
rana gagal menjaga dan pri-
hatin terhadap alam sekitar,
selain tidak mengambil langkah
positif melindunginya.

Tan Sri Lee Lam Thye
Aktivis masyarakat
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BANGKAI yang ditemui di dalam hutan Amazon. - Daily Mail

Agensi

Brasilia

angkai se:
B spesies  humpback
sepanjang 10.9 meter

ditemui terdampar dalam
hutan Amazon di Brazil, 15
meter dari laut, Jumaat lalu.

Pakar di Brazil keliru ba
gaimana haiwan laut itu bo
leh berada begitu jauh dari
habitatnya, di pulau Marajo di
muara Sungai Amazon.

Saintis percaya haiwan itu
mati di laut sebe
lum bangkainya
dibawa ke darat
dan ‘tercam
pak’ ke situ
akibat ombak
besar dan air
pasang,

Pasukan pa
kar dari Jabatan
Kesihatan, Sanita & iy
si dan Alam Sekitar
(Semma) dikerahkan ke situ
untuk memeriksa bangkai
dipercayai anak paus berusia
12 bulan, selain mengum
pulkan  maklumat
mungkin dapat memberikan
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... PAUS TENGAH HUTAN

¥ Bangkai ‘humpback’ ditemui terdampar dalam paya bakau, 15 meter dari laut

penjelasan lebih lanjut.
Video diambil di tempat
kejadian menunjukkan
bangkai itu dipercayai 1.8
meter lebar terdampar di ka
wasan paya bakau dan di
kelilingi pokok, namun tidak
menampakkan sebarang ke
san cedera.

*& Organisasi bu-
kan kerajaan,
Institut Bicho
yang
berpangkalan di
pulau itu berkata

di Facebook, ahli
biologi mengesya
ki anak paus itu ter
perangkap dalam pokok
bakau selepas terdampar di
situ akibat ombak besar.
Akhbar The Maritime Her-
ald mencadangkan ke

yang mungkinan haiwan itu ter-

bunuh akibat makan bahan

plastik di laut sebelum bang -
kainya dihanyutkan arus ke
situ.

Dirlene Silva dari Semma
memberitahu media Brazil
Journal O Liberal: *

- Daily Mail

Kami ha-

nya mengesan bangkai itu
kerana melihat hering
menghurung kawasan itu.

Pasukan 10 ahli biologi
yang dikerahkan ke situ ha
nya berjaya sampai di ka
wasan berkenaan selepas
cubaan Kkali kedua, lapor
portal berita tempatan O
Tempo Brasil.

Pakar marin Institut Bicho
D’agua, Renata Emin berka-
a: “Satu lagi misteri adalah
untuk seekor humpback
berada di pesisiran pantai
utara Brazil pada bulan Fe
bruari ini sesuatu yang
amat pelik.

“Humpback jarang datang
ke utara negara ini. Kami cu
ma mempunyai rekod seekor
humpback dilihat di kawasan
itu tiga tahun lalu, namun ia
jarang sekali berlaku.

“Kami percayai anak paus
ini terpisah daripada ibunya
berhijrah antara dua be
nua.”




